
Seminarangebote  
 

Dr. med., Dipl. Psych. Lotte Hartmann-Kottek 
 

 

 

Sonderseminare  im Rahmen der Aus- und Weiterbildungsstätte Marburg/ 

Kassel/ Gießen e.V. -   

neben dem tiefenpsychologischen Standard- Theorie- Curriculum 

 

Gruppentheorie, Gruppendynamik, Gruppentherapie  

(48 Stunden als 5-tägiger Block, gemeinsam mit Dr. med. Joachim Becker, - 

Theorie zur Kassen-Abrechnungsfähigkeit) Psychodynamik von Gruppen und 

Familien, Beziehungsdynamik bei Paaren, Gruppentheorien, Gruppendynamik, 

Aspekte der Sozialpsychologie, Politik und Zwischenmenschlichkeit, Tiersoziologie, 

Familien-, Team- und Organisationsberatung, Modell von 

Gruppenpsychotherapien.  

 

Ort: Kassel. Anmeldung: Instituts-Sekretariat Prof. Dr. Uwe Gieler: 0641-99-

45651/ Fax: 99-45659, Ludwigstr, 76, 35392 Gießen, Frau Kleinwort 

 

 

 

 

 

 

Erlebnisorientierte Behandlungsansätze 

in der tiefenpsychologisch orientierten Psychotherapie  

Lotte HARTMANN-KOTTEK und Gastreferrenten 

 

Dichtes Theorie-Praxis-Seminar für Fortgeschrittene. 

Es handelt sich um methodische „know how“- Vermittlung über Selbsterfahrung 

mit Elementen aus den Humanistischen Verfahren, vor allem aus der 

Gestalttherapie, inclusive deren Erfahrung mit kreativen Medien, Traum- und 

Imagination, „Innere-Kind“-Arbeit, Körper- und Bewegungsausdruck, systemische 

Perspektiven sowie Raumsymbolik (Aufstellungen), deren Integration sich bewährt 

haben. Thematisch gliedert sich die methodische Auswahl in die Schwerpunkte: 

Stabilisierungs-Maßnahmen und Krisenbewältigung, erlebnisorientierte 

Anamnesenvertiefung mit Hier-und-Jetzt-Relevanz, Spurenaufnahme zum 

aktualisierten Konfliktfeld, bzw. zum Zentralkonflikt, Übertragungsablösungs-

Technik, Rückgewinnung des abwehrgebundenen Kräftepotentials, Umgang mit 

fokussierter Regression und Progression, Konfliktlösungswege und 

Identitätsklärung, dialogische Beziehungsarbeit nach innen und außen, 

Metaaspekte. 

 

30 Doppelstunden (3 x 10 Dstdn. à 90 an 3 Wochenenden, Fr, 16.30 Uhr – So, 13 

Uhr) 

 

Begrenzte Teilnehmerzahl. Gebühr € 720,- 

 

Anmeldung und Ort: Dr. Lotte Hartmann-Kottek, 34132 Kassel, Eichholzweg 8 

a, Tel. 0561-407299, Fax: 407256; Email: Lotte.Hartmann-Kottek@t-online.de 

 

Termine 2012: 27.-29.1.2012, 20.-22.4.2012, 8.-10.6.2012 

 

 

 



 

 

 

Spirituelle Dimensionen in der Psychotherapie 

Theorie-Praxis-Seminar, gemeinsam mit Dr. med. Dirk Bühring, 2 Wo-enden, 

insgesamt 2 x 18 Stdn. 

 

Themenkreise: Sinnfragen in der Psychotherapie, Reflexion verdeckter Welt- und 

Menschenbilder in der Psychotherapie, Erfahrungen mit höheren Dimensionen des 

Selbst, Kraft der inneren Bilder und ihre therapeutische Anwendung, 

Differenzierung und Bewältigung spiritueller Krisen, Sensibilisierungsübungen zur 

Wahrnehmungserweiterung, Intuitionstraining, Sterbebegleitung und 

Nahtodforschung, Krisenprophylaxe. 

 

Ort und Anmeldung: Eichholzweg 8 a, 34132 Kassel, Tel. 0561-407299, Fax: 

407256 

 

 

 

 

Sonderseminar: 

Bewegung aus dem Trauma heraus. Tanz- und Bewegungstherapeutische 

Angebote zur Überwindung von Traumata 

 

Leitung: Ursel Burek (Integrative Gestalt-Lehrtherapeutin) 

Ort und Anmeldung:  Eichholzweg 8a, 34132 Kassel 

Termin: Freitag 2. (18 Uhr) – Sonntag (12.30 Uhr) 4. März 2012 

Gebühr: € 200,-  

Begrenzte Teilnehmerzahl 

 

 

 

Kontakt 

DDrr..  LLoottttee  HHaarrttmmaannnn--KKootttteekk  

 Eichholzweg 8 a 

34132  KASSEL 

 

Tel.: 0561 – 407299 (dienstl. Sprechzeit: Mi 17- 18 Uhr, sonst AB) 

Fax: 0561 – 407256 

 

E-mail: Lotte.Hartmann-Kottek@t-online.de 

 

Weitere Informationen: www.lotte-hartmann-kottek.de  

http://www.lotte-hartmann-kottek.de/

